
ICT 
ACADEMY
2024/2025

0

Obiettivi
L'obiettivo dell'Accademia è quello di arrivare 
alla profittabilità, suddividendo il percorso in 
diversi punti fondamentali riportati qui di 
seguito. Le tappe principali verranno poi a loro 
volta suddivise in sottoargomenti, che a loro 
volta verranno raggruppati in video didattici 
che verranno poi trattati in specifici periodi 
dell'anno. 
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Routine per la 
profittabilità

Costruire una routine per la profittabilità è 
forse la parte più importante. Ciò include 
anche la riprogrammazione del cervello dello 
studente, per permettergli di creare un 
sistema giornaliero in grado di fargli 
raggiungere gli obiettivi dell'accademia, 
ricalibrando la propria giornata in base alle 
proprie esigenze e disponibilità. Ciò avverrà 
tramite l'analisi di alcuni libri, come Atomic 
Habits, che sono a tutti gli effetti una guida 
per la costruzione di abitudini positive e 
durature nel tempo, che ci permettono di 
raggiungere il successo tramite un metodo 
sistematico. 
Gli episodi verranno rilasciati 
settimanalmente, alternandosi ai video 
didattici. 
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Basi tecniche del 
trading

Questa sezione verrà integrata per permettere 
anche ai completi neofiti di poter raggiungere 
il proprio obiettivo. 

Riguarderà i seguenti argomenti:
- Come funziona un grafico a candele
- Cos'è il forex
- Cosa sono gli indici 
- Cos'è un pip, cos'è un handle
- Cosa sono e perchè sono fondamentali le 
sessioni 
- Concetti base dell'analisi tecnica, utili per 
rapportarli ai concetti di ICT. 

Questa sezione verrà trattata integralmente su 
Youtube e verrà suddivisa in molti micro-
episodi di qualche minuto e poi raggruppata 
in una playlist.
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Psicologia nei 
mercati

Verrà trattata la psicologia rapportata al 
trading. Lo scopo è quello di far acquisire allo 
studente la capacità di aprire operazioni senza 
esitare o avere paura dell'esito. L'importante è 
sviluppare una psicologia tale per cui lo 
studente si renda conto che le perdite nel 
trading sono temporanee e sono il costo di 
partecipare ai mercati finanziari.

Questa sezione verrà concretizzata tramite 
diversi episodi mirati alla riprogrammazione 
del cervello dello studente e 
dell'oggettivizzazione della checklist, in modo 
tale da rendere l'operatore il più simile 
possibile ad un robot che agisce senza 
emozioni. Verranno integrate anche parti 
riguardanti come tenere un trading journal 
(una specie di diario, per imparare dai propri 
errori) con tutorial anche su Notion, software 
GRATUITO ed ottimale per questo tipo di 
applicazioni.
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Concetti Generali 
ICT

Tutto ciò che riguarda le teorie generali di ICT: 
- Il paradigma del mercato
- La teoria dell' IPDA (L'algoritmo)
- Teoria Discount ed Equilibrium nel dettaglio, 
efficienza del mercato
- Optimal Trade Entry
- Punti d'Interesse spiegati singolarmente e nel 
dettaglio (Order Block, FVGs, IFVGs, Vacuum 
Block, ecc.)
-Un'analisi veloce dei vari modelli trattati da 
ICT: Long Term, Swing Trading, Short Term 
Trading, e per ultimo, nel dettaglio, il 
DayTrading
Tutti questi argomenti verranno trattati 
tramite episodi, per suddividere meglio i 
sottoargomenti, e successivamente unificati 
sotto un'unica playlist.
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Caratteri generali 
e avanzati del 

Daytrading
Un'analisi dettagliata e profonda di tutti gli 
aspetti generali e particolari del Daytrading, 
tra cui: 
- Definizione e Scopo del DayTrading
- Teoria Time of Day, orari delle sessioni e la 
loro importanza, Teoria Power of Three: 
manipolazione, accumulazione, distribuzione
- Influenza del giorno della settimana, 
influenza del mese dell'anno
- Central Bank Dealing Range: cos'è, a cosa 
serve
- Come prevedere con precisione il possibile 
massimo e minimo della giornata
- Profili di sessione / Profili di giornata 
- Quando evitare di tradare alcune sessioni, 
con parametri precisi e ben definiti
- Definizione di Trade ad alta probabilità
- Integrazione di Timeframe alti con 
DayTrading
- Come comportarsi in una consolidation
- Come tradare i Market Reversal 
- Trade Long & Short ideali con il modello 
avanzato del DayTrading
- Routine per fare DayTrading

Trading di Indici: 
- Approfondimenti su richiesta dei membri 
sulla Mentorship 2022
- Cosa sono i futures, cos'è un contratto, che 
simboli utilizzare su TradingView per Nasdaq 
ed S&P
- Trend della sessione mattutina
- Trend della sessione pomeridiana
- Profili intrasessione e giornalieri
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Strategie 
Daytrading & 

Modelli 
Indici/Forex con 

Checklist
Verranno fornite diverse strategie con tanto di 
checklist. 
Checklist e strategie fornite direttamente da 
ICT (spiegate velocemente, eventualmente 
spiegate nel dettaglio se richiesto dalla 
maggior parte dei membri)
- Long Term Trading
- Swing Trading
- Short Term Trading

Checklist e strategie backtestate e analizzate 
in ogni singolo dettaglio
- Strategia Generale DayTrading di ICT per 
Forex ed Indici
- Strategia personale, sulla base di quella di 
ICT, per Forex ed Indici con Winrate dell'80%, 
Rischio Rendimento medio di 1:2, rischio fisso 
dell'1% e ritorno mensile reale aspettabile del 
10%.
Queste ultime includono in particolare il 
movimento di manipolazione della sessione di 
Londra/New York e le Liquidity Run sugli swing 
formati durante la sessione asiatica.
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Creazione di una 
strategia 
personale

Fornirò alcuni episodi in cui enuncerò le linee 
guida per andare a creare una strategia 
personale, partendo dalla mia strategia 
personale e da quelle descritte da ICT per 
rispondere alle seguenti domande: 
- Qual è il tipo di strategia che più si addice 
alla quantità di tempo libero che ho? 
- Qual è l'asset che più si addice agli orari in 
cui sono libero? 
- Quali pair dovrei tradare, tenendo conto dei 
miei orari e della mia particolare situazione?

Ricordate che le strategie migliori sono quelle 
create da voi stessi, e non quelle copiate e 
incollate da me o da altri creator. Nessun 
trader profittevole segue ALLA LETTERA ciò 
che si trova nei contenuti di ICT, ma ognuno 
sviluppa una preferenza verso un tipo di 
concetti e di modello per poi portarlo avanti 
con costanza ed impegno nei mesi e negli anni, 
specializzandosi sempre di più su un 
determinato tipo di setup che ci risulta 
facilmente riconoscibile. 


